
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Белоярский детский сад 

«Огонек» 
на 2024-2025 учебный год. 

 

В соответствии с Федеральным Законом об образовании от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

организация образовательного процесса в МБДОУ регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком и расписанием образовательной деятельности, режимом 

или распорядком дня на каждую возрастную группу. 

Учебный план МБДОУ Белоярский детский сад «Огонек» (далее ДОУ) на 2024-2025 

учебный год рассчитан на четыре группы раннего и дошкольного возраста: 

- II младшая группа раннего возраста (от1,5 до 3 года) «Бусинки» 

- средняя группа (от 3 до 4 лет) «Солнышко» 

- старшая группа комбинированной направленности (от 5 до 6 лет) 

«Светлячки»  

-подготовительная группа комбинированной направленности 

(от 6 до 7 лет) «Колокольчики» 

Планирование образовательной деятельности (учебный план) ДОУ на 2024– 2025 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объемом учебного времени, отводимого на проведение организацию 

образовательной деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО должно быть обеспечено развитие детей дошкольного 

возраста в разных видах деятельности с учетом возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

В учебном плане предусмотрено распределение нагрузки для детей в возрасте от 1,5 

до 7лет в группах общеразвивающей направленности. 

Учебный план ДОУ является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса с учетом специфики ДОУ. 

Нормативной базой для составления учебного плана ДОУ являются: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г.,



регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ Белоярский детский сад «Огонек» 
‒ Программа развития МБДОУ Белоярский детский сад «Огонек» 

- Образовательная программа МБДОУ Белоярский детский сад «Огонек» 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: • 

продолжительность учебного года; 

• количество недель в учебном году; 

• праздничные и выходные дни; 

• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

• режим проведения образовательной деятельности. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует 

тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой 

образовательной области («Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие»,       «Социально-коммуникативное развитие» «Художественно-эстетическое 

развитие») решаются в ходе реализации других областей Программы. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, культурно-досуговой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

литературной. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место 

занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя 

их другими формами обучения. 

В дошкольном образовательном учреждении строго соблюдается максимально 

допустимый объем недельной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ (студии, кружки и т.п.), а также по приоритетному 

направлению. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей 

составляет: 

от 1,5 до 3 лет – до 1 час 40 мин; от 3 до 4 

лет – 2 часа 45 мин; 

от 4 до 5 лет – 3 часа 40 мин; от 5 до 6 

лет – 5 часов 50 мин; от 6 до 7 лет – 7 

часов 30 мин. 

Нормы продолжительности непрерывной организованной образовательной 

деятельности: 

от 1,5 до 3 лет – до 10 мин; 

от 3 до 4 лет – 15 мин; 

от 4 до 5 лет – 20 мин; 

от 5 до 6 лет – 25 мин; 

от 6 до 7 лет – 25 – 30 мин.



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для: 

детей раннего возраста – до 20 минут; 

детей младшего дошкольного возраста – 30 минут; 

детей среднего дошкольного возраста–40 минут; 

детей старшего дошкольного возраста – 45 минут; 

детей подготовительной к школе группе - 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность не 

более 25-30 минут вдень. 

Дополнительное образование осуществляется во вторую половину дня и не 

проводится за счёт времени, отведённого на прием пищи и дневной сон. Для детей 

раннего возраста допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. В летний период большую часть времени дети находятся на 

прогулочных участках ДОУ, где проводится согласно плану летне-оздоровительной 

работы спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений, а также инструктивно-методическим 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. №65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составит 36 недель. 

В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- эстетическое 

и физическое развитие детей. 

В летний период проводится непосредственно организованная образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). В это время увеличивается продолжительность прогулок, 

а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

др. 

Реализация     учебного     плана     предполагает     обязательный     учет     принципа 

интеграции образовательных      областей в                          соответствии с       возрастными 

возможностями и особенностями     воспитанников,     спецификой     и     возможностями 

образовательных областей. При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой      образовательной      области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 

допустимая нагрузка. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

Следующие парциальные программы являются дополнением к 

общеобразовательной программе «Я—Ты—Мы» - программа социально-эмоционального 

развития дошкольников от 3 до 7 лет, автор О. Л. Князева; «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» - программа для дошкольных образовательных учреждений, 

авторы Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б., реализуется в форме бесед и 

практических ситуаций в разных видах деятельности детей.



 
 

Продолжительность учебного года 

Зимние каникулы 

Мониторинг качества освоения 

программного материала воспитанниками 

Выпуск детей в школу 
 

летний оздоровительный период 

Учебная неделя 

с 01.09.2024- 31.05.2025 г. 

01.01.2025-08.01.2025 г. 
 

26.05.2025 по 31.05.2025 г. 

согласно годовому плану на период 2024- 

2025 учебный год 

с 01.06.2025 по 31.08.2025 г. 

5 – дней 
 
 
 

Максимальное возрастная группа 

количество и 

продолжительность 

НОД в течении 

дня/ в неделю 

количество 
НОД 

 

длительность 

в минутах 

недельная 
нагрузка 
 
 
 
 

Кол- время 
во 

 

 
 
 
 
 
 
Перерыв между 
НОД 

2 мл. группа 10 15 

средняя 10 20 

старшая 12 25 
Подготовительная 13 30 
группа 

10 минут 

10 2ч30мин 

10 3ч20мин 

12 5 ч 

13 6ч30мин 

 
 

№ Мероприятия 

п/п 

1 Праздник «1 сентября!» 
 

 

2  

         Обсуждение и разучивание 

пословиц, поговорок, крылатых 

выражений по теме «Краски 

осени» 

 

3  

          «Добрый светофор» 

Беседа по правилам ПДД 
 

4 Досуг «Мой любимый 

воспитатель» 

Стихи, беседы, песни 
 
 
 
 
 
 

5 Конкурс чтецов «Наши 

бабушки и дедушки» 

Фотовыставка, стихи, поговорки по 

Дата 
 

Сентябрь. 

День 

знаний 

Сентябрь  

 

 
 
 

Сентябрь 

«Правила 

дорожного 

движения» 

Сентябрь. 

День 

воспитате 

ля и всех 

дошкольн 

ых 

работнико 

в 

Октябрь. 

Междунар 

одный день 

Ответственный 
 

Педагоги 

методист ДОУ 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 

Инструктор по физическому 

воспитанию, воспитатели 
 
 

Музыкальный руководитель, 

воспитатель 
 
 
 
 
 
 
 

Педагоги 

методист ДОУ



теме 
 

6 Развлечение «Кто же такой 

учитель?» беседы, стихи загадки 

про учителей и воспитателей 

7 Выставка творческих работ детей 

«Правила дорожные, детям знать 

положено» (совместное творчество 

детей, родителей и педагогов) 

8 Досуг «Мы веселые и умелые» 
 
 
 
 

9 Беседы о словесности и словаре 

Досуг «Будем со словарем 

дружить!» 

10 Праздничные мероприятия «Мамы 

разные нужны, мамы разные 

важны» во всех группах детского 

сада, песни про маму, совместные 

подвижные игры с мамами, детские 

сюжетно-ролевые игры, беседа, 

стенгазета «Рядом с мамой», 

11 Беседы «Люди так не делятся...», 

«Если добрый ты...» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик–семицветик» 

Выставки детских работ «Пусть 

всегда будет солнце», «От сердца к 

сердцу» 

12 Ознакомление детей с 

художественной литературой С. 

Я. Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое» 

Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, 

силу, крепость духа 

13 Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах 

Творческий коллаж в группах 

«Моя Россия» 
 
 

14 Утренники «Новогодний 

хоровод» 

Конкурс «Новогодний подоконник» 

Развлечение «Колядуем, 

15 колядуем» 

Беседа, игры, песни по теме 

16 Выставка конкурс 

творческих работ «Огонь – 

друг, огонь –враг». 

17 Торжественный праздник 

«Наша дружная семья» 

пожилых 

людей 

Октябрь. 

День 

учителя 

Октябрь 
 
 
 

Ноябрь. 

День 

народного 

единства 

Ноябрь. 

День 

словаря 

Ноябрь. 

День 

матери в 

России 
 
 
 

Декабрь 

День 

инвалидов 
 
 
 
 
 

Декабрь. 

День 

героев 

Отечества 
 
 
 

Декабрь. 

День 

Конституц 

и РФ «Мы 

— 

граждане 

России!» 

Декабрь 

Новый год 
 

Январь 

«Колядки» 
 

Январь 
 
 

Январь 

 
 

Музыкальный руководитель, 

Воспитатель 

подготовительной группы 

Методист ДОУ 

воспитатели 
 
 

Инструктор по физическому 

воспитанию, воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 
 

Педагоги 

методист ДОУ 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 

Педагоги 

методист ДОУ 
 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 
 

Методист ДОУ 

воспитатели 
 

Методист, специалисты, 

физ.инструктор, 

музыкальный руководитель



Апрель 

18 Фото конкурс «Связь трех 

поколений» 

19 Показ видео ролика для детей и 

родителей «Осторожно сосульки» 

Ролик для детей и родителей 
 

20 Спортивные состязания «Папа и я – 

Богатырская семья» 

Выставка рисунков «Защитники 

Родины» 

Игры «Танкисты», 

«Пограничники и 

нарушители», «Ловкие и 

смелые моряки» 

Беседа «Военные профессии» 

 

Январь 
 

Февраль 
 
 
 

Февраль. 

День 

защитника 

Отечества 

 

Методист, специалисты, 
воспитатели 

Методист ДОУ 

воспитатели 
 
 

Инструктор по физическому 

воспитанию, воспитатели 

 

21 Досуг «Государыня масленица» 

Традиции масленицы 

22 Утренник «Праздник 8 марта» 

Конкурсная программа «Модный 

приговор» 

Выставка рисунков “Мамочка 

любимая родная» 

23 Досуг «Космические дали» 

Конкурс поделок «День 

космонавтики» 

Просмотр видеофильма (о 

космосе) 

24 Познавательный досуг «День 

Земли» 

Беседы с детьми об 

экологических проблемах на 

Земле 

Просмотр видеофильма по 

теме. 

25 Выстовка детско-родительского 

творчества среди старших и 

подготовительных групп 

«Семейное древо» 

26 Беседы с детьми по теме 

Выставка поделок из 

бросового материала 

«Святая Пасха» 

27 Конкурс чтецов “Родные 

люди” 

28 Тематический досуг «Все работы 

хороши, выбирай на вкус» 

Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки 

о весне 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о 

труде 

29 Утренник «День победы» 

Оформление в группах 

 

Февраль Музыкальный руководитель, 

 Масленица  воспитатель 

Март. Педагоги 
Междунар методист ДОУ, музыкальный 

одный руководитель 

женский 

день 
Апрель. Инструктор по физическому 
Всемирны воспитанию, воспитатели 

й день 

космонавт 

ики 
Апрель. Воспитатели 
Всемирны 

й день 

Земли 
 
 
 
 
 

Методист, специалисты, 
воспитатели 

 

Апрель Воспитатели 
Пасха 

 
 

Апрель Методист, специалисты, 
воспитатели 

1 неделя Музыкальный руководитель, 
мая воспитатель 

Праздник 

весны и 

труда 
 
 
 
 
 

Май. День Воспитатели 
Победы



уголков по 

патриотическому 

воспитанию: 

«Слава героям» 

Выставка детских работ «Спасибо 

деду за победу!» 

30 Выставка семейных 

фотографий. 

Развлечение «Моя любимая 

семья» 
 

31 Утренник «Прощай детский сад» 

Междунар 

одная 

акция 

«Георгиев 

ская 

ленточка» 

Май. 

Междунар 

одный 

день семьи 
 

Мая. 

Выпускно 

й бал 

 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 

Педагоги 

методист ДОУ
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