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Почему ребенок 2-3 г. кусается в детском саду (младшая группа) и что 
с этим делать? 

Кусание — это естественная часть развития ребенка, особенно в 
возрасте 2-3 лет. В младшей группе детского сада малыши могут 
проявлять агрессию через укусы по нескольким причинам: 

Недостаток навыков общения: В этом возрасте дети только учатся 
выражать свои эмоции и потребности словами. Если ребенок не может 
сказать, что ему больно, грустно или обидно, он может укусить, чтобы 
привлечь внимание или выразить недовольство. 

Стресс и адаптация: Переход в детский сад — это большой стресс 
для ребенка. Новые люди, правила и режим могут вызывать у него 
чувство тревоги и страха. Укусы могут быть способом справиться с этими 
эмоциями. 

Имитация поведения: Дети в этом возрасте часто копируют поведение 
окружающих. Если они видят, как другие дети или взрослые проявляют 
агрессию, они могут начать делать то же самое. 

Недостаток внимания: Иногда дети кусаются, чтобы получить 
внимание взрослых. Если ребенок чувствует себя одиноким или 
игнорируемым, он может укусить кого-то, чтобы привлечь к себе 
внимание. 

Проблемы с самоконтролем: В возрасте 2-3 лет дети еще только 
учатся контролировать свои эмоции и поведение. Иногда они не могут 
сдержать свои импульсы и могут укусить в порыве гнева или 
раздражения. 



Что делать, если ваш ребенок кусается в детском саду? 

Поговорите с воспитателем: Обсудите ситуацию с воспитателем. Он 
может дать вам ценные рекомендации и помочь понять, почему ваш 
ребенок кусается. 

Создайте безопасную среду: Убедитесь, что в группе достаточно 
игрушек и занятий, которые могут отвлечь ребенка от агрессии. Также 
важно, чтобы дети чувствовали себя комфортно и безопасно. 

Научите ребенка выражать эмоции: Помогите ребенку научиться 
выражать свои эмоции словами. Поощряйте его говорить о том, что он 
чувствует, и учите его альтернативным способам выражения своих 
эмоций, например, через рисование или игры. 

Поддерживайте ребенка: Покажите ребенку, что вы понимаете его 
чувства и готовы поддержать его. Это поможет ему чувствовать себя 
более уверенно и спокойно. 

Кусание у малышей — это способ выразить эмоции, когда слова еще 
не под рукой. Важно не ругать, а поддержать ребенка, развивая его 
навыки общения. Вместе с воспитателями и родителями, с терпением и 
любовью, вы поможете ему найти более конструктивные способы 
выражения чувств. Помните: это временное явление, и с вашей 
поддержкой ребенок обязательно научится справляться с эмоциями. 

 


